
Întreținerea profesională 
a motocicletei



Întodeauna verifică sistemul de semnalizare și iluminare. Nu uita de nivelul la care bate fasciculul de 
lumină. Daca acesta este dereglat îi poate deranja pe ceilalți participanți la trafic. Claxonul se 
testează apăsând scurt. O ultimă verificare este reglarea oglinzilor pentru o vizibilitate cât mai 
optimă.

Un aspect pe care de cele mai multe ori îl omitem.

Dacă faci aceste verificări, vei mări durata de viață a motocicletei și vei circula în condiții de siguranță 
maximă. 

Întreține-ți motorul și el îți va mulțumi cu mulți km fără probleme. Acest aspect este indispensabil din 
punct de vedere al siguranței și al randamentului. 

! DA ! Acordă-i atenție și fă următoarele verificări înainte să pornești la drum:

5. Nivelul lichidelor: de răcire, ulei, frână, benzină

Verifică starea cauciucurilor, dacă prezintă crăpături pe suprafață, presiunea roții care influențează 
stabilitatea și controlul motocicletei, precum și consumul.

1. Verifică presiunea și starea cauciucurilor

Echipa lui John, vă dorește asfalt uscat!

3. Lanțul de transmisie

Diferența dintre o situație evitată în ultimul moment și o tragedie este funcționarea în parametrii 
ambreajului, frânei și al cablurilor. Întotdeauna verifică aceste elemente înainte să pornești la drum.

Lanțul de transmisie necesită ungere dupa 500km parcurși. Se recomandă curățarea și ungerea 
lanțului după parcurgerea a 2000km. În cazul modelelor cu transmisie pe cardan este recomandat 
să respectați intervalul de service.

2. Ambreajul, cablurile și frânele

4. Sistemul de iluminare, semnalizarea, claxonul și oglinzile

Totuși nu este de ajuns să ai doar un echipament complet și adecvat pentru orice situație.  
Motocicleta ta are nevoie de o verificare înainte de orice drum.

Verifică întotdeauna starea generală a motocicletei
înainte de plecare la orice drum.



Înainte să pleci la drum, pentru siguranța și confortul tău, trebuie să te echipezi corespunzător. 
Aceste aspecte depind în cea mai mare parte de echipamentul pe care îl alegi. Nu te pierde în 
amănunte și încă un lucru important extazul care apare, te va face să uiți de unele lucruri 
esențiale.

Protejează împotriva vântului, a prafului, insectelor și a obiectelor aruncate de vânt sau de 
vehiculul din fața ta.

Încălțămintea este elementul care intra primul în contact cu solul. Trebuie să aibă talpa groasă 
antiderapantă, pentru a putea manevra corect comenzile de picior.

2. Geaca și pantaloni

nu uita să porți o cască de calitate superioară.

3. Manuși
Un element, care de cele mai multe ori este omis. Protejează împotriva curenților de aer 
cald/rece și oferă ajutor suplimentar în control.

Azi, se gasesc geci și pantaloni confecționați din material textil și piele. Indiferent de materialul 
pe care îl alegi, este important ca aceste piese să aibă incluse protecții sau să aibă buzunare 
interioare speciale pentru montarea acestora.

5. Protecții

Aceasta trebuie schimbată după orice impact suferit sau după 2-3 ani de utilizare, avand în 
vedere faptul că se implementează noi tehnologii în fabricare acesteia. Viziera, în mod special îți 
protejează ochii, de vânt, ploaie, raze solare, praf și insecte. Este important ca viziera să permită 
un unghi mare de vizibilitate, să nu aibă zgârieturi și să permită purtarea în paralel a ochelarilor.

4. Ghete

Pe langă protecțiile care sunt incorporate în geacă și pantaloni, poți opta și pentru elemente 
opționale de protecție. Elemente specifice pentru umeri, coate, coloană vertebrală, regiunea 
lombară, genunchi și tibie.

1. Casca și viziera
Pentru a-ți proteja capul, în cazul unei căzături, de impactul cu materii dure,

Cu siguranță ai avut dificultăți în alegerea echipamentului.

Iată câteva idei pe care ți le-am pregătit și care sigur îți vor fi de folos:

Alegerea echipamentului
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